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Inklusive Bildung für alle 

Lerne und entdecke etwas Neues, das Spaß macht. Dafür steht 

LebensLernen. Wir möchten allen Menschen spannendes Lernen bieten! 

Dieses Programm gehört dazu. 

Alle Menschen sind herzlich willkommen! 

Wie kann ich mich anmelden? 

Willst du einen Kurs machen? Melde dich schnell an! Es gibt nur wenige 

Plätze. 

Du kannst dich auf unserer Homepage anmelden: 

www.lebensgross.at/bildung/lebenslernen 

Ist der Kurs zu teuer? Möchtest du aber mitmachen? 

Schreib uns! Wir finden eine Lösung! 

Hast du Fragen? Schreib uns eine E-Mail: 

lebenslernen@lebensgross.at 

 

 

Christina Pichler: 0043 676 84 71 55 718 

Kathrin Blanzano: 0043 676 84 71 55 719 

  

http://www.lebensgross.at/bildung/lebenslernen
mailto:lebenslernen@lebensgross.at
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Sicher Online - Digitales 

Sicher online – Workshop für Frauen 

Willst du sicher im Internet sein? Du lernst, wie du sicher im Internet und in 

den Sozialen Medien bist. Was kannst du tun, wenn du unangenehme 

Nachrichten erhältst? Wir sprechen darüber. Wie kannst du die App sicher 

einstellen? 

Was machen wir im Workshop? 

Wir reden über Gewalt im Internet. Wie erkennst du Gewalt? Wie meldest 

oder blockierst du unangenehme Inhalte? Wir geben dir Tipps, damit du 

dich online sicher fühlst. 

Für wen ist der Workshop? 

Der Workshop ist für Frauen, die sich online sicher sein wollen. 

Ort:   Niesenbergergasse 37, 2. Stock, Graz 

Termine:  19.09.2025 I 03.10.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

 

Sicher online – Workshop für Frauen und Männer 

Willst du sicher im Internet sein? Du lernst, wie du sicher im Internet und in 

den Sozialen Medien bist. Was kannst du tun, wenn du unangenehme 

Nachrichten erhältst? Wir sprechen darüber. Wie kannst du die App sicher 

einstellen? 

Was machen wir im Workshop? 

Wir reden über Gewalt im Internet. Wie erkennst du Gewalt? Wie meldest 

oder blockierst du unangenehme Inhalte? Wir geben dir Tipps, damit du 

dich online sicher fühlst. 

Für wen ist der Workshop? 

Der Workshop ist für alle, die sich online sicher sein wollen. 

Ort:   Schwanberger Straße 7, Deutschlandsberg 

Termine:  16.09.2025 I 23.09.2025 
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Uhrzeit:  09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

 

Die Vortragenden bei allen Kursen sind:  

Ines Kremsl, Daniel Valenta, Oliver Strasser und Peter Achleitner  

Die Kurse werden vom Bundeskanzleramt unterstützt.  

 

 

 

BasicBasic - am Tablet und im Internet 

In dieser Workshop-Reihe lernst du die Grundlagen am Tablet und im 

Internet. Wie schaltet man es ein und verändert die Lautstärke? Wie kann 

ich mein Lieblingslied hören? Wo muss ich aufpassen? Welche coolen 

Spiele gibt es? Wie kann ich meine eigene Mail-Adresse erstellen? 

Geräte können mitgebracht werden. Es gibt auch welche vor Ort.   

Für wen ist der Workshop? 

Der Workshop ist für alle, die erste Erfahrungen mit digitalen Geräten 

machen wollen.  

Ort:  Perschlerstraße 17, Voitsberg 

Termine: 09.10.2025 I 16.10.2025 I 23.10.2025 I 13.11.2025 I 

20.11.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 11:30 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

 

Ort: Schwanberger Straße 9, Deutschlandsberg 

Termine: 26.11.2025 I 03.12.2025 I 10.12.2025 I 17.12.2025 I 

07.01.2026  

Uhrzeit: 09:00 bis 11:30 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 
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Der Vortragende ist Jörg Pieber. 

 

 

 

Roboter ganz einfach – sehen und verstehen 

In diesem Workshop lernst du Roboter zu verstehen und wie man sie 

programmiert. 

Dieser Kurs ist ein inklusiver Einstieg in die Welt der Roboter – ohne 

Vorkenntnisse, aber mit Spaß! 

Ort:   Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termin:  04.12.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

Vortragender:  Philipp Haslwanter 
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Ausbildung zur Co-Moderation 

Du möchtest in Workshops mitreden und mitarbeiten? 

Du willst anderen Menschen etwas beibringen oder erklären? 

Was ist Co-Moderation? 

Co-Moderator:innen helfen dabei, Workshops zu leiten. 

Sie sprechen mit den Teilnehmer:innen und erklären Inhalte. Dabei ist es 

wichtig, offen und freundlich zu sein und gerne zu sprechen. 

Wie läuft die Ausbildung ab? 

Die Ausbildung besteht aus mehreren Teilen. Zuerst gibt es 3 Basismodule. 

Danach kannst du Aufbaumodule machen. 

Die Termine sind in der Anzengrubergasse 8 in Graz und kostenlos. 

 

Du bist Expert:in 

Termin:  18.09.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 13:00 Uhr 

Vortragende:  Ines Kremsl, Kurt Feldhofer 

 

Du präsentierst 

Termin:  16.10.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 13:00 Uhr 

Vortragende:  Kathrin Blanzano, Christina Pichler 

 

Du löst Konflikte 

Termin:  27.11.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 13:00 Uhr 

Vortragende:  Conny Thonhauser, Daniel Valenta 

 

Ziel der Ausbildung 

Du fühlst dich sicher als Co-Moderator:in bei Workshops mitzumachen.  
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UNItogether 

Regeneration: Wie wir unsere Batterien wieder aufladen 

Erholung ist mehr als nur Faulheit – sie ist der Schlüssel, um uns körperlich 

und psychisch aufzuladen. Wie funktioniert Erholung? Welche Methoden 

gibt es dazu? Wie kann ich diese in den Alltag einbauen? Was bewirken sie 

Positives in unserem Leben? 

All diese Fragen werden im Vortrag beantwortet. 

Wir werfen auch einen Blick auf das Jahresprogramm von UNItogether. 

Ort:    Café FaMoos im Unicorn, Schubertstraße 6a, Graz 

Termin:   22.10.2025 

Uhrzeit:   18:00 Uhr 

Kurskosten:  kostenlos 

Vortragende:   Magistra Doktorin Claudia Traunmüller 
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Unsere Workshops - Zeit mit dir 

Online flirten und Freunde treffen 

Hast du dich schon auf der Plattform angemeldet? Was kannst du dort 

schreiben? Wie trittst du mit anderen in Kontakt? Welches Foto kannst du 

reinstellen? Wir sprechen über die Bilder und Informationen im Internet. Wir 

erklären die Plattform „Zeit mit dir“. 

Ort:   Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termin:  24.10.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 11:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

Vortragender:  Peter Achleitner 

 

Wie verteidige ich mich  

Der Workshop ist zweiteilig. Du lernst, wie du dich verteidigen kannst. Wir 

erklären dir die Hilfsmittel. Wie stehst du stabil und sicher? Welche 

Körpersprache benötigst du? Unser zweiter Termin findet nicht im 

Seminarraum statt. Nach diesen zwei Terminen fühlst du dich sicher. 

Ort:    Bahnhofstraße 6/4, Deutschlandsberg 

Termin:   11.10.2025 | 18.10.2025 

Uhrzeit:   09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten:  40 Euro 

mit LebensGroß-Karte: 20 Euro 

Vortragender:   Markus Schimpl 
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Verliebt, verlobt, verheiratet 

Verliebt zu sein ist schön! Im Bauch Schmetterlinge, die Welt ist rosarot. 

Wie kann es weitergehen mit der Beziehung? Gibt es rechtliche 

Auswirkungen, wenn man sich verlobt oder wenn man heiratet? Das alles 

wollen wir in diesem Workshop besprechen.  

Ort:    Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termin:   12.11.2025 

Uhrzeit:   09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten:  20 Euro 

mit LebensGroß-Karte: kostenlos 

Vortragende:   Ulli Straka und Elke Mori 

 

Online flirten und Freunde treffen 

Hast du dich schon auf der Plattform angemeldet? Was kannst du dort 

schreiben? Wie trittst du mit anderen in Kontakt? Welches Foto kannst du 

reinstellen? Wir sprechen über die Bilder und Informationen im Internet. Wir 

erklären die Plattform „Zeit mit dir“. 

Ort:   Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termin:  27.11.2025 

Uhrzeit:  15:30 bis 17:30 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

Vortragender:  Peter Achleitner 

 

Das gilt für alle Workshops: 

Bist du Mitglied der Zeit mit dir-Plattform? Dann ist der Kurs günstiger, wie 

mit LebensGroß-Karte. 

Sind die Kurskosten zu hoch? Dann melde dich bei uns. Sprich mit 

Christina oder Kathrin!   
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Diverses 

Wie melde ich mich bei der Volkshochschule an? 

Ab September gibt es wieder viele Kurse. Die Kurse bei der 

Volkshochschule sind kostenlos. Bei dieser Veranstaltung erhältst du 

Informationen.  

Hast du keine Zeit für diese Veranstaltung und möchtest trotzdem einen 

Kurs machen? Dann melde dich bei uns. Es gibt ein tolles Angebot. 

Ort: Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz oder online 

Termine:  09.09.2025 

Uhrzeit:  15:30 bis 16:30 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

Vortragende:  Christina Pichler 

 

Verschiedene Themen im PZA-Kreis  

Im PZA-Kreis denken wir gemeinsam über Themen nach. Jede und jeder 

kann mitmachen, wie sie oder er will. Am Anfang des Jahres wählen wir ein 

Thema aus. Oder wir machen uns mehrere Themen aus. Wir beschäftigen 

uns ein Jahr mit diesen Themen. Alle können mitmachen!  

Die Teilnehmer:innen können im PZA-Kreis auch verschiedene Rollen 

ausprobieren. Zum Beispiel die Kaffee-Beauftragten sein oder die Mit-

Moderation machen.  

Ort:   Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz oder online 

Termine:  24.09.2025 | 22.10.2025 | 19.11.2025 |10.12.2025 

Uhrzeit:  09:30 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

Vortragende:  Selbstvertretung LebensGroß 

Wir senden die Themen rechtzeitig aus. 
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Das Schach-Café  

Möchtest du etwas Neues lernen und Spaß dabei haben? Dann komm zum 

inklusiven Schach-Café. Treffpunkt ist im Café FaMoos im Unicorn. Du 

kannst hier du die Grundregeln lernen oder einfach zum Spielen kommen! 

Du brauchst keine Vorkenntnisse! Alle sind willkommen! 

Ort:   Café FaMoos im Unicorn, Schubertstraße 6a, Graz 

Termin:  Jeden 1. Donnerstag im Monat 

02.10.2025 | 06.11.2025 | 04.12.2025 | 05.02.2026 

Uhrzeit:  16:00 bis 18:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

Vortragender:  Mario Eitner 

 

Stärkung des ICH 

Ziel dieses Workshops ist die Stärkung von Selbstbewusstsein, 

individuellen Ressourcen und Lebensfreude.  

"ich - du - wir " 

Unter diesem Motto werden wir selbst-bewusst einander wahrnehmen, 

miteinander arbeiten, innehalten und schauen. Alles spielerisch, ohne 

nachdenken. Einfach jetzt da sein. 

Ort:    Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termine:   08.10.2025 

Uhrzeit:   09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten:  20 Euro 

mit LebensGroß-Karte: 12 Euro 

Vortragende:   Regine Lepuschitz 
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Wie kann ich mich selbst entscheiden 

„Ich habe einen Erwachsenenvertreter. Ich möchte meinen Handyvertrag 

selbst unterschreiben. Mein Geld möchte ich selbst verwalten.“ 

Wie geht das? Was kann ich selbst entscheiden? Ich habe eine Vertreter:in. 

Wie kann ich gut entscheiden? Was ist eine Erwachsenenvertretung? Das 

wollen wir gemeinsam klären. 

Ort:    Schwanbergerstraße 9, Deutschlandsberg 

Termine:   14.10.2025 

Uhrzeit:   09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten:  20 Euro 

mit LebensGroß-Karte: kostenlos 

Vortragende:   Elke Mori und Ulli Straka 

 

Wir bereiten den Arzt- oder Krankenhausbesuch vor 

Was benötige ich für einen Besuch beim Arzt? Oder für einen Besuch im 

Krankenhaus? Wir geben einfache Tipps. Wie kannst du dich vorbereiten? 

Wie findest du eine passende Ärzt:in? 

Wir sprechen über Erfahrungen. Was ist notwendig für eine barrierefreie 

Gesundheits-Versorgung? Wir sammeln Informationen. In diesem 

Workshop lernen wir auch den Gesundheitspass GESUPA kennen. 

Ort:    Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termin:   27.11.2025 

Uhrzeit:   09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten:  20 Euro 

mit LebensGroß-Karte: kostenlos 

Vortragende:   Co-Forschende aus dem Forschungsbüro für 

Menschenrechte und Kerstin Rudolf 

  



16 

Museum erleben 

Warum gibt es Museen? Was ist Kultur? Und was hat das mit uns zu tun?  

Diesen Fragen beantworten wir bei den drei Treffen. Ein Höhepunkt ist der 

Besuch im Landeszeughaus Graz. Dort machen wir eine Reise in die 

Vergangenheit. Wir sehen dort alte Rüstungen und Waffen und erfahren, 

was sie mit unserer Zeit zu tun haben. 

Wir freuen uns auf dich! 

Ort:   Anzengrubergasse 6-8, Graz 

Termin:  16.10.2025 I 22.10.2025 I 29.10.2025 

Uhrzeit:  09:30 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

Vortragender:  Viktoria Krenn, Albert Gramer, Christian Pomberer 

 

Führung Ressourcenpark 

Was passiert eigentlich mit unserem Abfall? Wir werfen etwas in den Müll 

und dann? 

Dies lernen wir beim Besuch im Ressourcenpark Graz und über 

Abfalltrennung und -verwertung. 

Du willst dabei sein? Leider ist die Anlange nicht barrierefrei. Alle 

Teilnehmer:innen müssen eine Stunde zu Fuß gehen können und Stiegen 

steigen. Es müssen feste, geschlossenen Schuhe getragen werden. 

Ort:    Sturzgasse 5, Graz 

Termin:   02.10.2025 

Uhrzeit:   09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten:  kostenlos 

Vortragende:   Firma Saubermacher  
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Selbstvertreter:innen-Akademie 

Stark und sicher im Internet sein! 

Möchtest du sicher im Internet sein? Möchtest du anderen helfen? Wir 

sprechen über diese Themen: Was ist Gewalt im Internet? Wie kannst du 

dich schützen? Wie können andere sich schützen? Wie kannst du Inhalte 

melden oder blockieren? 

Mit diesem Wissen kannst du anderen helfen. Du kannst ihre Fragen zu 

Sozialen Medien und zum Internet beantworten.  

Was machen wir? 

Wir tauschen uns über deine Erfahrungen aus. Wir beantworten deine 

Fragen. Welche Arten von Gewalt gibt es im Internet? Wir geben dir Tipps. 

Wie kannst du dich sicher in sozialen Medien und Apps verhalten? Wir 

üben gemeinsam.  

Für wen ist der Workshop? 

Dieser Workshop ist für alle Selbstvertreter:innen. Auch 

Vertrauenspersonen können mitmachen.  

Ort:   Schwanberger Straße 7, Deutschlandsberg 

Termine:  16.09.2025 I 23.09.2025 I 30.09.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

 

Ort:   Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termine:  28.10.2025 I 04.11.2025 I 11.11.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

 

Die Vortragenden für alle Kurse von Sicher online sind:  

Ines Kremsl, Daniel Valenta, Oliver Strasser und Peter Achleitner.  

Die Kurse werden vom Bundeskanzleramt unterstützt.  
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Wie leite ich eine Sitzung? 

Du bist Selbstvertreter:in in deiner Organisation. Viele Menschen kommen 

mit verschiedenen Themen zu dir. Du sollst eine Sitzung leiten und alle 

Themen anhören. In diesem Workshop lernst du diese Dinge: Mit welchen 

Methoden kannst du eine Sitzung leiten? Wie kannst du ein Thema 

weiterbesprechen? 

Ort:   Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz  

Termin:   26.09.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 12:00 Uhr  

Kurskosten:  kostenlos  

Vortragende:  Christina Pichler 

 

Selbstvertreter:innen und ihre Vertrauenspersonen 

Selbstvertretung ist wichtig. Menschen mit Behinderungen können so 

mitentscheiden. Eine Vertrauensperson hilft vor Ort. Sie unterstützt, wo es 

nötig ist.  

Neu gewählte Selbstvertreter:innen und Vertrauenspersonen lernen: 

 Was ist die Selbstvertretung? 

 Welche Themen gibt es? 

 Welche Aufgaben haben Vertrauenspersonen? 

 Wie können sie unterstützen? 

 

Wir bilden Vertrauenspersonen aus 

Vertrauenspersonen von Selbstvertreter:innen sind wichtige Unterstützter 

vor Ort. 

Gemeinsam schauen wir uns an, welche Aufgaben Vertrauenspersonen 

haben. 

Wie können Vertrauenspersonen gut unterstützen? Welche Themen gibt 

es? 

Und ganz allgemein kann man sich bei diesem Termin mit anderen 

Vertrauenspersonen austauschen. 

Komm gerne dazu wenn du neu in der Rolle bist oder wenn du Austausch 

sucht. 



19 

Ort:   Conrad-von-Hötzendorf-Straße 25, Voitsberg 

Termine:  08.10.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

Vortragender:  Christopher Weiland-Fändrich 

 

Wir bilden die Selbstvertretung aus 

Du interessierst dich für die Selbstvertretung? 

Du bist an deinem Standort neu zur Selbstvertretung gewählt worden? 

Oder möchtest dich mit anderen Selbstvertretern austauschen und über 

deine Rolle und Aufgaben sprechen? 

Bei „Selbstvertretung Sein“ können wir über diese Dinge sprechen. 

Egal ob du neu dabei bist oder schon länger aktiv bist. Komm gerne vorbei. 

 

Ort:   Conrad-von-Hötzendorf-Straße 25, Voitsberg 

Termine:  29.09.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos  

Vortragende:  Ines Kremsl 

 

Üben für Selbstvertreter:innen 

Gemeinsam erproben wir verschiedene Dinge die ihr im Alltag als 

Selbstvertreter erlebt. 

Zum Beispiel üben wir das abhalten einer Gruppensitzung. Wie kommen 

wir gemeinsam zu einem Ergebnis. 

Oder wir üben Gespräche bei denen es um schwierige Themen geht. Zum 

Beispiel wenn ein anderer Teilnehmer Probleme mit seinem Handy hat. 

Wir verwenden dabei Rollenspiele und kommen miteinander ins Gespräch. 

Wir geben uns Rückmeldungen und können so voneinander lernen. 
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Ort:   Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termine:  29.10.2025 

Uhrzeit:  09:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten: kostenlos 

Vortragender:  Christopher Weiland-Fändrich 
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Sprachen 

Spanisch für Anfänger:innen 

Hallo! Willkommen zu deinem (ersten) Spanischkurs! 

Auf Spanisch heisst das: ¡Hola! Bienvenido al primer curso de Español! 

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen für weitere Spanischkurse. Der 

Kursinhalt wird an die Bedürfnisse der Teilnehmer:innen angepasst. 

Ort:    Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termine: 05.11.2025 | 12.11.2025 | 19.11.2025 | 03.12.2025 | 

17.12.2025 | 14.01.2026 

Uhrzeit:   16:30 bis 18:00 Uhr 

Kurskosten:  72 Euro 

mit LebensGroß-Karte: 54 Euro 

Vortragender:   Pascal Striedner 

 

Österreichische Gebärdensprache A1.1 – Intensiv 

Du wolltest schon immer Gebärdensprache lernen? Du möchtest mit 

Gehörlosen plaudern? Dann komm in den Kurs! 

Ort:    Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Termine:   13.09.2025 | 20.09.2025  

Uhrzeit:   08:00 bis 12:00 Uhr 

Kurskosten:  95 Euro 

mit LebensGroß-Karte: 54 Euro 

Vortragende:   Tanja Rumpelmaier 

 

Österreichische Gebärdensprache A1.2 

Hast du schon die wichtigsten Dinge gelernt? Hast du schon einen Kurs 

besucht? Möchtest du die Sprache weiter lernen? Dann komm in den Kurs! 
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Wir lernen zusammen die Österreichische Gebärdensprache. Wir lernen 

auch etwas über die Kultur der Gehörlosen. 

Ort: Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz und online 

Termine: 

25.09.2025  16:00 bis 19:00Uhr vor Ort 

02.10.2025  18:00 bis 19:30Uhr online über Teams 

16.10.2025  18:00 bis 19:30Uhr online über Teams 

23.10.2025  18:00 bis 19:30Uhr online über Teams 

30.10.2025  16:00 bis 19:00Uhr vor Ort 

13.11.2025  18:00 bis 19:30Uhr online über Teams 

20.11.2025  18:00 bis 19:30Uhr online über Teams 

04.12.2025  18:00 bis 19:30Uhr online über Teams 

08.01.2026  16:00 bis 19:00Uhr vor Ort 

Kurskosten:  120 Euro 

mit LebensGroß-Karte: 80 Euro 

Vortragende:   Tanja Rumpelmaier 

 

Österreichische Gebärdensprache A2.1 

Hast du schon einen Gebärdensprachkurs auf dem Niveau A1.2 gemacht? 

Möchtest du mehr lernen? Dann ist dieser Kurs genau richtig für dich. 

Ort:    Tageszentrum, Lebenshilfeweg 3-5, 8561 Söding 

Termine: 24.09.2025 | 01.10.2025 | 15.10.2025 | 29.10.2025 | 

12.11.2025 | 26.11.2025 | 10.12.2025 | 07.01.2026 | 

21.01.2026 

Uhrzeit:   13:00 bis 15:00 Uhr 

Kurskosten:  120 Euro 

mit LebensGroß-Karte: 80 Euro 
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Rufseminare 

Ihr seid eine Gruppe und wollt über neue Themen sprechen. Teilnehmen 

können alle Menschen, die wir begleiten. Im Alltag bleibt oft wenig Zeit für 

Neues. Wir nehmen uns jetzt die Zeit! 

Meldet euch bei uns mit eurem Wunschthema. Ihr könnt auch Ort und Zeit 

wählen. 

Welche Themen gibt es zum Beispiel? 

 Wie gehe ich mit Geld um? 

 Welche Rechte habe ich? 

 Wie achte ich auf die Umwelt? 

 Wie orientiere ich mich im Alltag? 

 Sicherheit 

 Sexualität und Beziehungen 

 Wie bleibe ich gesund? 

 Wir schauen uns die Altstadt an! 

 Digitale Themen 

 Sprachkurse 

 

 

Sind noch andere Themen interessant? 

Ist dir ein Kurs zu teuer? 

Ist kein passender Kurs dabei? 

 

Melde dich bei uns! 

Christina Pichler: 0043 676 84 71 55 718 

Kathrin Blanzano: 0043 676 84 71 55 719 

 

Schreibe uns: lebenslernen@lebensgross.at 

  

mailto:lebenslernen@lebensgross.at
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Wie du uns mit Bus, Straßenbahn 

und Zug erreichst 

Wir beschreiben, wie du zu uns kommst. 

Wir erklären den Weg vom Hauptbahnhof Graz. 

Mobile Dienste, Bahnhofstraße 6, Deutschlandsberg 

S-Bahn Linie S6 oder S61 

Haltestelle: Deutschlandsberg Stadtbahnhof 

600m Fußweg 

Conrad-von-Hötzendorf-Straße 25, Voitsberg 

S-Bahn Linie S7 

dann verschiedene Busse möglich 

Haltestelle: Voitsberg Josefskirche 

200m Fußweg 

Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Straßenbahn Linie 4 oder 5 

Haltstelle: Steyrergasse 

30m Fußweg 

Café FaMoos im Unicorn, Schubertstraße 6a, Graz 

Bus Linie 58 oder 63 

Haltestelle: Graz Uni/ Mensa 

25m Fußweg 

Schwanbergerstraße, Deutschlandsberg 

S-Bahn Linie S6 

Haltestelle: Deutschlandsberg Stadtbahnhof 

dann Bus 790 

Haltestelle Deutschlandsberg Schwanbergstraße 

dann 250m Fußweg 

Tageszentrum, Lebenshilfeweg 3-5, Söding 

S-Bahn Linie S7 

Haltestelle Mooskirchen-Söding 

dann 1 km Fußweg 
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Wie du uns innerhalb von Graz mit Fahrrad 

erreichst 

Wir beschreiben, wie du zu uns kommst. 

Wir erklären den Weg vom Jakominiplatz Graz. 

Conrad-von-Hötzendorf-Straße 37a, Graz 

Nimm die Schönaugasse 

Biege bei der Kreuzung mit der Grazbachgasse nach links ab 

Biege bei der Kreuzung mit der Conrad-von-Hötzendorf-Straße 

nach rechts ab 

Bleibe auf der Conrad-von-Hötzendorf-Straße bis zur Ampel 

Dann hast du die Zentrale erreicht. Sie befindet sich auf der 

linken Straßenseite 

Café FaMoos im Unicorn, Schubertstraße 6a, Graz 

Nimm den Radweg entlang des Opernrings 

Folge dem Radweg durch den Stadtpark 

Biege bei der Kreuzung mit dem Glacis nach links ab 

Bleibe aber am Radweg 

Bei der nächsten Ampel quere die Straße und fahr die 

Zinsendorfgasse entlang 

Überquere am Ende der Gasse den Sonnenfelsplatz 

Dann befindest du dich in der Schubertgasse 

Das Café FaMoos befindet sich rechts. 
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Platz für Notizen 
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